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@ Bodenteil fur einen Schuh 

(g) Bodenteil fur einen Schuh, bestehend a us einem zusam- 
mandruckbaren Werkstoffkorper, der !m FuBbalienbereich 
zumindest eine sich quer zur Langsrichtung erstreckende 
Ausnehmung aufweist wobei der Werkstoffkorper eine 
Zusammendruckbarkeit aufweist, die in dem FuSballenbe- 
reich geringer 1st als in den Qbrigen Bereichen und fm 
FuSballanbereich zumindest teiJweise durch eine StOtzplatte 
gebildet Est und wobei die Stutzplatte durch ein unver ruck- 
bar in dem Werkstoffkorper festgefegtes Versteifungsele- 
ment gebildet 1st, dadurch gekennzeichnet, daft das Verstei- 
fungsele ment (6) a us einem Faserstoff besteht. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft ein Bodenteil fur einen Schuh, 
bestehend aus einem zusammendrfickbaren Werkstoff- 
kdrper, der im FuBbailenbereich zumindest eine sich 5 
quer zur Langsrichtung erstreckende Ausnehmung auf- 
weist wo bei der Werkstoffkdrper eine Zusammen- 
druckbarkeit aufweist die in dem FuBbailenbereich ge- 
ringer ist, als in den ubrigen Bereichen und im FuBbai- 
lenbereich zumindest teilweise durch eine StQtzplatte 10 
gebildet ist und wobei die Sttitzplatte durch ein unver- 
rQckbar in dem Werkstoffkdrper festgelegtes Verstei- 
fungselement gebildet ist 

Ein solches Bodenteil fur einen Schuh ist aus der 
DE 33 23 156 Al bekannt Eine Einlegesohle fur einen 15 
Sportschuh besitzt einen aus Schaumkunstharz formge- 
preBten Sohlenkorper, der in seinem VorderfuB- und 
Fersenbereich mit Ausnehmungen versehen ist In diese 
Ausnehmungen sind entsprechende Einsatze aus einem 
Werkstoff eingesetzt, der eine hdhere Eindruckharte 20 
besitzt als der Sohlenkorper. Der Sohlenkorper besteht 
aus einem thermoplastischen oder duroplastischen 
Werkstoff. 

Der Erfmdung liegt die Aufgabe zugrunde, ein Bo- 
denteil der eingangs genannten Art derart weiterzuent- 25 
wickeln, daB sich der Laufer mit verringertem Kraftauf- 
wand besser abstoBen kann und daB sich das Verstei- 
fungselement mit zunehmender Gebrauchsdauer des 
Schuhs plastisch und selbsttatig an die Form des FuBes 
anpaBt 30 

Diese Aufgabe wird erfmdungsgemaB mit den kenn- 
zeichnenden Merkmalen von Anspruch 1 geldst Auf 
vorteilhafte Ausgestaltungen nehmen die UnteransprQ- 
che Bezug. 

Im Rahmen der vorliegenden Erfindung ist es vorge- 35 
sehen, daB das Versteifungselement aus einem Faser- 
stoff besteht Eine derartige Ausgestaltung des Boden- 
teils ist insbesondere dann von Vorteil, wenn die Vor- 
fuBbeanspruchung den uberwiegenden Teil der FuBbe- 
lastung ausmacht Dies ist insbesondere bei Kindern der 40 
Fall. Im Gegensatz zum Erwachsenen, bei dem eine 
Vielzahl von Stutzkontakten mit intensivem RuckfuB- 
kontakt verbunden und/oder eingeleitet werden, ist bei 
der Mehrzahl der beobachteten Aktionen der Kinder 
der Vor- und zum Teil der Vollf uBkontakt dominierend. 45 
Wenn die Belastung des VorfuBes eine Belastungsgren- 
ze ubersteigt, wird der RQckfuB verstarkt in den Stutz- 
vorgang einbezogen. Kinder tendieren bei nahezu alien 
Bewegungen dazu, zunachst den Bodenkontakt mit dem 
VorfuB zu suchen und erst kurze Zeit spacer den Voll- 50 
oder Ruckf uBkontakt aufzunehmen. Wird die Belastung 
im VorfuBbereich nicht durch die Muskulatur um das 
Sprunggelenk kompensiert, kommt es zu Belastungen 
im Fersenareal des FuBes. Untersuchungen haben ge- 
zeigt, daB der Laufer bestrebt ist die Belastung auf den 55 
FuB derart zu verteilen, daB ein Belastungsgrenzwert 
nicht uberschritten wird. Andererseits hat die Untersu- 
chung ergeben, daB der Laufer Belastungen sucht, die 
im Bereich des Grenzwertes liegen. Dies ist wahrschein- 
lich darauf zurQckzufOhren, daB die Belastung im Be- 60 
reich des Grenzwertes fur eine Mineralisierung und da- 
mit Verfestigung des Knochens notwendig zu sein 
scheint Daraus folgt daB eine mdglichst groBe Damp- 
fung durch einen Bodenteil, der entlang seiner gesamten 
Erstreckung eine maximale Dampfung beim Auftreten 65 
des FuBes bedingt, nicht sinnvoll ist Andererseits ist 
darauf zu achten, daB insbesondere im Bereich des Fer- 
senbeins eine ausreichende Dampfung von stoBartigen 
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Belastungen gewahrleistet ist, um zu verhindern, daB 
das Fersenpolster des FuBes beschadigt oder zerstdrt 
wird. Das VorfuBareal hat hinsichtlich der eingeleiteten 
Krafte in spSteren Phasen des Statzens sowohl bei Lan- 
dungen, Absprungen, HQpf- und Laufbewegungen eine 
herausragende Bedeutung. Die wirkenden Krlfte sind 
im Vergleich zu den Kraften, die auf die Ferse wirken, 
niederfrequenter Natur und wesentlich muskular kon- 
trolliert Folglich benStigt das VorfuBareal eine stabile 
Plattform, damit Muskelkrafte fur Bewegungen und Be- 
wegungskontrolle direkt und mit optimalem Kraft- 
schluB auf das Bodenteil des Schuhs, der als Widerlager 
wirkt, ubertragen werden konnen. Dazu ist es erforder- 
lich, daB die Zusammendruckbarkeit im FuBbailenbe- 
reich geringer als in den benachbarten Bereichen ist 

Der Werkstoffkdrper ist im FuBbailenbereich zumin- 
dest teilweise durch eine StQtzplatte gebildet, die durch 
ein unverriickbar in dem Werkstoffkdrper festgelegtes 
Versteifungselement gebildet ist Das Versteifungsele- 
ment kann beispielsweise in eine Ausnehmung angepaB- 
ten Profils in den Werkstoffkorper eingepaBt sein. In 
Abhangigkeit von den jeweiligen Gegebenheiten des 
Anwendungsfalles, beispielsweise abhangig vom Ge- 
wicht des Laufers, kann die Ausnehmung im Werkstoff- 
kdrper mehr oder weniger tief sein und dadurch eine 
gewunschte Restdampfung zulassea Um eine mdglichst 
gleichmaBige Flachenpressung im Bereich des FuBbal- 
lens zu erzielen, kann das Versteifungselement auf der 
dem FuBballen zugewandten Seite mit einem an die 
FuBform angepaBten Profil versehen sein. Druckspitzen 
werden durch diese Ausgestaltung weitgehend vermie- 
den. 

Das Versteifungselement besteht aus einem Faser- 
stoff. Hierbei ist von Vorteil, daB sich mit zunehmender 
Gebrauchsdauer des Schuhs die dem FuB zugewandte 
Oberflache des Versteifungselements allmahlich pla- 
stisch und selbsttatig an dessen Profil anpaBt Ferner ist 
von hervorzuhebender Bedeutung, daB ein Faserwerk- 
stoff nur ein sehr geringes Gewicht aufweist, was im 
Hinblick auf die Herstellung von leichtgewichtigen 
Schuhen von hervorzuhebendem Vorteil ist Sollte eine 
weiter verringerte Zusammendruckbarkeit des Boden- 
teils des Schuhs erforderlich sein, besteht die Moglich- 
keit den Faserstoff durch ein Bindemittel zu versteifen. 
Das Bindemittel kann gleichm&Big auf den Faserwerk- 
stoff aufgetragen werden, so daB das Versteifungsele- 
ment in seinem gesamten Oberflachenbereich eine 
uberemstimmende Nachgiebigkeit aufweist Daruber 
hinaus besteht die Moglichkeit, daB das Bindemittel ver- 
starkt im Bereich des FuBballens aufgetragen wird, so 
daB das Versteifungselement eine sich quer in Richtung 
der benachbarten Zehen erstreckende relativ vergrd- 
Berte Zusammendruckbarkeit aufweist, die allerdings 
noch geringer ist als in den Bereichen des Bodenteils, 
die auBerhalb des Versteifungselements angeordnet 
sind. 

Die StQtzplatte kann vor dem Zehengrundgelenk be- 
ginnen und sich bis kurz hinter den FuBballen erstrek- 
ken. Der Energieaufwand, der fur den AbstoBvorgang 
bendtigt wird, ist durch die Verwendung des Verstei- 
fungselements gegenQber Ausfuhrungen ohne Verstei- 
fungselement wesentlich verringert, wobei das FuBske- 
lett ausreichend hoch belastet wird, um eine Mineralisie- 
rung und eine Verfestigung der Knochen nicht zu ge- 
fahrden. 

Ein Ausfuhrungsbeispiel des erfindungsgemSBen Bo- 
denteils ist nachfolgend in den Fig. 1 und 2 gezeigt 
In Fig. 1 ist ein Ausfuhrungsbeispiel des Bodenteils in 
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einer Draufsicht gezeigt 

In Fig. 2 ist ein Schuh gezeigt, an dem das bean- 
spruchte Bodenteil zur Anwendung gelangt 

In Fig. 1 sind die bewegungsbedingten Belastungen, 
die auf den Werkstoffkorper 1 wirken durch unter- 5 
schiedlich dicht punktiene Bereiche symbolisiert Es ist 
zu erkennen, daB die grdBte Belastung ira FuBballenbe- 
reich auftritt Eine demgegentiber relativ verringerte 
Belastung wirkt im Fersenbereich und im Bereich der 
Zehen. Um eine verbesserte Flexibility des Werkstoff- 10 
korpers 1 beim Gehen zu gew&hrleisten, sind Ausneh- 
mungen 4 vorgesehen, die sich im wesentlichen quer zur 
Langsrichtung3 des Werkstoffkorpers 1 erstrecken. Die 
Ausnehmungen 4, die sich auf der von dem FuB abge- 
wandten Seite des Bodenteils befinden, sind gestrichelt 15 
dargesteilt Eine von diesem Ausfuhrungsbeispiel ab- 
weichende Form und Anzahl der Ausnehmungen 4 ist 
moglich. Um einen guten KompromiB zwischen gerin- 
gem AbstoB-Kraftaufwand beim Laufen und Hupfen, 
ausreichender Belastung auf die Knochen im VorfuBbe- 20 
reich zur Mineralisierung und Verfestigung der FCno- 
chen und ausreichender StoBdampfung zu gewahrlei- 
sten, ist innerhalb des Werkstoffkorpers 1 eine als Ver- 
steifungselement 6 ausgebildete Stutzplatte 5 vorgese- 
hen, die eine geringere Zusammendiruckbarkeit auf- 25 
weist als die ubrigen Bereiche des Werkstoffkorpers 1. 
Durch die im AuBenbereich des FuBes angeordneten 
Ausnehmungen 4 des Bodenteils ist die Nachgiebigkeit 
relativ zur Zusammendrtickbarkeit im FuBballenbereich 
vergr6Bert Die groBte Nachgiebigkeit weist das Bo- 30 
denteil in den Bereichen auBerhalb des Versteifungsele- 
ments auf. 

In Fig. 2 ist das Ausfuhrungsbeispiel aus Fig. 1 in ei- 
ner Ansicht geschnitten dargesteilt In diesem Beispiel 
ist die Versteifungsplatte 6 auf der dem FuB zugewand- 35 
ten Seite oberMchenbundig in den Werkstoffkorper 1 
eingebettet GemaB einer vorteilhaften Ausgestaltung 
ist die Versteifungsplatte wenigstens 0^ bevorzugt 0,75 
mal so dick, wie das gesamte Bodenteil im FuBballenbe- 
reich 2. Der FuBballenbereich ist durch die Bezugsziffer 40 
2gekennzeichnet 

Patentanspriiche 

1. Bodenteil fur einen Schuh, bestehend aus einem 45 
zusammendriickbaren Werkstoffk6rper, der im 
FuBballenbereich zumindest eine sich quer zur 
Langsrichtung erstreckende Ausnehmung aufweist, 
wobei der Werkstoffkorper eine ZusammendrOck- 
barkeit aufweist, die in dem FuBballenbereich ge- 50 
ringer ist als in den Ubrigen Bereichen und im FuB- 
ballenbereich zumindest teilweise durch eine Stutz- 
platte gebildet ist und wobei die Stutzplatte durch 
ein unverrttckbar in dem Werkstoffkdrper festge- 
legtes Versteifungselement gebildet ist, dadurch 55 
gekennzeichnet, daB das Versteifungselement (6) 
aus einem Faserstoff besteht 

2. Bodenteil nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Faserstoff durch eine Bindemittel 
versteift ist 60 

3. Bodenteil nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet daB das Bindemittel verstSrkt im Bereich 
des FuBballens aufgetragen ist so daB das Verstei- 
fungselement (6) eine sich quer in Richtung der 
benachbarten Zehen erstreckende relativ vergrd- 65 
Berte Zusammendruckbarkeit aufweist die gerin- 
ger ist als in den Bereichen des Bodenteils, die 
auBerhalb des Versteifungselements (6) angeordnet 


sind. 

4. Bodenteil nach einem der Ansprtiche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet daB die Stutzplatte (5) vor 
- dem Zehengrundgelenk beginnt und sich bis kurz 
hinter den FuBballen erstreckt 
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